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TERAPIA MANUAL

La relajacion

Andrzej Pilat

Introduccion

a relgacion miofascia

€s quizas e método de

tratamiento de las lesio-

nes de los tejidos blan-

dos més antiguos en la
historia. El gran auge de las técni-
cas de la relgjacion miofascia en
los Ultimos afios se debe probable-
mente al enorme giro que experi-
menta ultimamente la medicina oc-
cidental, dedicada cada dia méas ala
directa atencion hacia e paciente.
Los principios de los tratamientos
no han cambiado; solamente se de-
sarrollaron los marcos filoséficos y
los protocolos de tratamiento. El
gran desarrollo de la ciencia ha per-
mitido también dar sdlidas bases a
los conceptos utilizados en las in-
vestigaciones sobre los diversos
métodos de tratamiento en larelgja
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miofascial

en las patologias de
la columna cervical

cion miofascial, las cuales podemos
sin duda catalogar dentro de latera-
pia manual, esta gran escuela de los
tratamientos dirigidos directamente
a las lesiones y tratados gracias ala
precision de las manos del terapeu-
ta

En la Ultima década, las técnicas
de relgjacion miofascial han gana-
do en la fisioterapia un campo sin
precedentes; han permitido la ex-
pansion de muchas ramas en la pro-
fesién. Se considera que la relgja
cion miofascial es la pieza olvidada
en la cadena de los tratamientos
efectuados por los terapeutas encar-
gados de la restauracion de la fun-
cion y dd dolor.

Concepto de la fascia

La fascia es un fuerte tgjido conjun-
tivo que rodea todos los 6rganos en
forma tridimensiona y de esta ma-
nera permite mantenerlos en su co-
rrecta posicion y funcionamiento.
Cada musculo, cada una de sus fi-
bras y microfibrillas estan rodeadas
por lafascia. El recorrido de la fas-
ciaes continuo, por esta razén cual-
quier cambio estructural de la fas
cia en una determinada parte de
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Figura 1. Representacion
tridimensional de la estructura de la
fascia.

cuerpo producira restricciones en
las partes distales.

Desde € punto de vistade la es-
tructura molecular de |la fascia, esta
se compone de:

* COLAGENO - proteina que
asegura a la fascia la fuerza 'y pro-
teccion de los estiramientos excesi-
VoS,

* ELASTINA - proteina que per-
mite obtener suficiente elasticidad
en los lugares especificos como 1o
son los tendones, la piel, y las arte-
rias.

La combinacion del coldgeno y
de la elastina permite absorber las
fuerzas tensiles.

* GEL COMPUESTO POR PO-
LISACARIDOS - su principal
funcién es rellenar € espacio
entre las fibras. En condicio-
nes normales este gel distribu-
ye la presion por todo € cuer-
po de manera simétrica; siendo
esta distribucién imposibilita-
da en presencia de una restric-
cion miofascial.

Desde € punto de vista de la ac-
cion biomecanica del sistema mio-
fascia cabe destacar lo siguiente:

» Cada constriccion del musculo
moviliza el sistema miofascial.
» Cada restriccion miofascial afecta

el correcto funcionamiento del
musculo.

* La fascia transmite fuerzas a tra-
vés de los triangulos en la base de
adaptacion a multiples tensiones.
La figura geométrica que cumple
con estos requisitos es € tridngu-
lo y sus combinaciones en € espa-
cio (figura 1). Como la fascia es
tridimensional, cumple no sola
mente con su funcion motora-es-
tabilizadora, sino también con la
funcién de soporte mecanico para
todos los componentes.

Funciones de la fascia

» Cohesion de las estructuras del
cuerpo

* Soporte dd balance postural

* Nutricién del tejido

* Espacio adiciona para la fijacién
de los musculos

* Ayuda en la preservacion de la
temperatura corporal

*Ayuda en la cicatrizacion de las
heridas (produccion de colageno)

» Defensa contra la presion mecéani-
ca externa e interna

» Mantenimiento de la masa muscu-
lar en correcta posicién incremen-
tando de esta manera la eficiencia
mecanica de los movimientos

Restriccion miofascial

Larestriccion miofascial es € cam-
bio estructural de la fascia que pue-
de producirse por diversos trauma-

tismos. Debemos subrayar agui €

amplio sentido de la palabra trau-
matismo. Este no es solamente un
golpe, una caida, sino que puede ser
también una intervencion quirdrgi-
ca, una menstruacion dolorosa o,
por gemplo, un vicio postural. Las
restricciones miofasciales pueden
manifestarse en € lugar dd trauma-
tismo o0 en un lugar distante a este.
Debemos recordar que €l recorrido
de la fascia es ininterrumpido y de
esta manera, por giemplo, una le-
son en d miembro inferior puede



producir un dolor referido en la co-
lumna cervical. El "suéter fascial"
(figura 2) explica esta reaccion. La
restriccion miofascial no tratada co-
rrectamente y atiempo, llevaal pa
ciente a un circulo vicioso de ten-
son y espasmo muscular, es decir,
produce una disfuncion organica y
dolor.

La deformacion de la fascia si-
gue dos principios:
* deformacion de los componentes

colagenosos
* deformacion de los componentes
elasticos

Estos elementos actlian de dife-
rente manera cuando estdn someti-
dos al estrés mecanico (figura 3).
En consecuencia se forman las ad-
herencias que producen una limita-
cion de la natura flexibilidad del
sistema fascia (Figura 4) que lla-
mamos entrecruzamientos. Estas
restricciones se pueden eliminar
con las técnicas de movilizacion,
con el masgje del tegjido conjuntivo,
o con la liberacion miofascia su-
perficial; pero solamente las técni-
cas de la relgacion miofascia pro-
funda logran realmente reestablecer
la movilidad normal de la fascia
También permiten actuar sobre las
restricciones distales. Hay que su-
brayar nuevamente la accion tridi-
mensiona de la fascia. El trauma-
tismo no produce solamente restric-
ciones lineales sino que también ac-

Figura 2. "Suéter fascial"
Explicaciéon de la formacion de la
restriccion del sistema fascial.

tla el componente rotatorio que no
se puede eliminar con las técnicas
superficiales.

Concepto de la relajacion miofascial

La relgjacion miofascial es una téc-
nica de evaluacion y tratamiento
tridimensional a través de movi-
mientos y presiones sostenidas en
todo € sistema de la fascia, para
poder de esta manera eliminar sus
restricciones. Larestriccion del sis
tema de la fascia lleva consigo au-
tométicamente reacciones referidas
en distintas partes del cuerpo. Estas
reacciones pueden variar desde los
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cambios de temperatura, sensibili-
dad, adormecimiento, debilidad o
dolor, hasta la incapacidad de la
realizacion de las actividades esen-
cialesy, lo que es peor, con laines
tabilidad y € trauma acumulado, la
memoria propioceptiva establece
los patrones de dolor en € sistema
nervioso central. Posteriormente,
por ejemplo, durante el tratamiento
estos patrones tienen una respuesta
parecida al dolor fantasma, dificul-
tando o imposibilitando € desarro-
[lo normal del proceso de curacion.
El "Hombre Fascia' (figura 5) es
una esquemética forma de explicar
la manera de distribucion y expan-
son de la restriccion fascia que,



