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Publicacién del Ilustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid
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| Congreso Internacional de Investigacion sobre La Fascia

Coordinaciéon Congreso.

El estudio de la fascia como sistema de sostén e integracion fun-
cional y el creciente interés generado en torno al conocimiento de
sus bases cientificas motivé la celebracion, a finales del 2007, del
Primer Congreso Internacional de Investigacion sobre la Fascia.

Este acontecimiento sin precedentes congreg6 en Boston, en la
Escuela de Medicina de la Universidad de Harvard, a un selecto
grupo de cientificos (entre los que destacaron profesionales tan
reconocidos corno Donald Ingber, Giulio Gabbiani o Serge Graco-
vetsky) cuyas lineas de investigacion se centran en el estudio del
tejido fascial desde el enfoque de la biologia celular, la fisiologia,
la biomecanica y la anatomia.

En este contexto surgié la iniciativa por parte de la Escuela de
Medicina del Deporte de la UCM y de los fisioterapeutas de la selec-
cion espafiola de futbol, Radl Martinez y Fernando Galan del Rio, de
realizar una proyeccion publica de este congreso en Espafia.

El evento tuvo lugar en Madrid, en la sede del Comité Olimpi-
co Espafiol, durante los dias 4 y 5 de abril, con el objetivo princi-
pal de "reunir y difundir la mas reciente y valiosa informacién

cientifica sobre el tejido fascial”.

La organizacion de este acto disfruté de la participacion del pro-
fesor Andrzej Pilat quien, de forma brillante, present6 los diferen-
tes puntos clave del congreso: conceptos de tensegridad o integri-
dad tensional a nivel micro y macrocelular, concepto de mecano-
transduccién o cémo determinados estimulos mecanicos son
capaces de provocar cambios quimicos y/o biolégicos a nivel celu-
lar, el papel de los miofibroblastos en la tonicidad fascial y una
vision global de la anatomia y biomecéanica del sistema fascial.

Debe agradecerse el extraordinario interés generado por la

proyeccién de este congreso que reunié a mas de 375 profesio-
nales de la salud, destacando la notable participacién del colecti-
vo de fisioterapeutas y la presencia de diversos invitados como D.
Javier Sainz de Murrieta, Decano del Colegio de Fisioterapeutas
de Madrid.

En efecto, diferentes acontecimientos, como el incremento del

nimero de publicaciones cientificas relacionadas con el tejido
fascial, la participacion de la prestigiosa Universidad de Harvard
en la organizacion del congreso, la implicacién de la Escuela de
Medicina del Deporte de la UCM en la proyeccién de dicho con-
greso en Espafia, asi como el notable nUmero de profesionales de
la medicina y la fisioterapia participantes en este evento, nos
ofrecen una perspectiva global acerca del creciente interés en el
tejido fascial desde un punto de vista cientifico y clinico.



