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En el grupo 2, posterior a la técnica de estiramiento pasivo de

musculatura isquiotibial, 8 de los 9 individuos (88,9%) presentd variaciones

en rangos articulares de flexion de cadera. El promedio de mejoria en grados

articulares de este grupo corresponde a 7,3° de flexibn de cadera,

representado por un 9,3%.

PROMEDIO DE %
Grupo estiramiento MEJORA PROMEDIO % DE
NINDIVIDUOS
isquiotibial (Grados DE INDIVIDUOS
articulares) MEJORA
INDIVIDUOS QUE .
MEJORAN 8 8,3 10,5% 88,9%
INDIVIDUOS QUENO “
MEJORAN 1 0,0 0% 11,1%
TOTAL SUBGRUPO 9 i 9,3% 100,0%

CUADRO 4: Determinacion de grados de mejora de grupo

estiramiento isquiotibial.

Determinacionde grados de mejora
de grupo estiramiento isquiotibial

10,5%

12,0% -
10,0% -+
8,0% -
6,0% -
4,0% -
2,0% -
0,0%

L

% Promedio de mejora

0,0%

® Individuos que mejoran 8

8,3°

B Individuos que no

mejoranl
0,0°

GRAFICO 4: Determinacion de grados de mejora de grupo

estiramiento isquiotibial.
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CAPITULO 7

ANEXOS

ANEXO 1: Raquis cervical superior o raquis suboccipital

Se compone de la primera vértebra cervical o atlas y la segunda
vértebra cervical o axis en conjunto con el hueso occipital (1).

Raquis cervical inferior

Se extiende desde la meseta inferior del axis hasta la meseta
superior de |la primera vértebra dorsal (2).

Tomado de Kapandji, A. et al. (1998). Fisiologia

Articular: Tronco y raquis.



