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Dans tout organisme vivant, sans
prendre en considéralion sa nature,
nous observons une série
d’interactions complexes qui
englobent tous ses composants ct
systemes. En nous référant au
systeme myofascial du corps el en
analysant son influence pendant le
mouvenient et la stabilité corporelle, nous sommes dans
I'obligation d'explorer ses caractéristiques mécaniques
comume la flexibilité, la force, la résistance, le bilan dynamique
et I'habilete a absorber les forces de compression, flexion,
torsion el €tirement. L'analyse de ces caracteristiques est
seulement possible a travers 'analyse intégrale des fonctions
corporelles el particulierement du mouvement corporel
A [oUs ses niveaux.

La biomécanique du corps humain est complexe. On
a historiquement recouru a ['un ou ['autre des schémas
structurels pour délinir un modele qui decrive le
comportement du corps humain en réponse a des stimuli
externes, loul comme sa capacité a conserver la stabiliré
dynamique en fonction du mouvement. En reconnaissant
I'importance individuelle des ditférents muscles pour la
stabilité comme aussi pour la mobilité du corps, il est
indispensable de reconnaitre comment ils sont interconnectés
et interagissent pour pouvoir travailler comme un systeme
foncrionnel complet.

[n se contractant les muscles produisent une force qui
se developpe entre leur insertion et leur origine. Cette
force est transmise depuis le muscle vers les tendons, les
ligaments, les capsules articulaires et les os qui, s'orientent
en série ou en parallele par rapport au muscle qui est actif.
De cetre maniere, les forces se produisent essentiellement
dans des localisations tres eloigneées du licu de la contraction
musculaire inifiale.

Le systeme musculo-squelettique des vertébrés et
particulicrement de I'homme, represente une structure
instable qui cherche sa stabilité a travers le controle du
systemne nerveux central. Les outils qu'il s'habitue a appliquer
pour analyser [e comportement mecanique du corps sont
i;ene’ralemenl les meémes que ceux qui sont utilises pour

es calculs effectucs par les ingenieurs par rapport au
comportement des différents materiels lesquels représentent
géneralement des structures homogenes. Parmi nombre
de ses caracteéristiques se détache le fait qu'avec le temps
ils ne se deforment pas d'une maniere rapide ni significative.
Le corps humain, au contraire, se déforme constamment
avec une cerlaine facilite parce qu'il est construit d'un
matériel dans lequel se distinguent les proprictes
viscoelastiques.

Pour une meilleure compréhension nous définirons les
concepts de base en rapporl avec e processus (Pilat, 2003).
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@ Llasticité : c'est la propricté d'un objet a revenir a
ses conditions gcometriques initiales apres avoir arréte
T'application de forces externes (exemple . le ressort),

@ Viscosite : c'est la propriete d'un objet d'étre deforme
de fagon permanente sous l'effet de lapplication de forces
externes (exemple : la pate a modeler).

® ViscoélasUcité : c'est une caracieristique excellente
du tissu connectif qui unit les deux caracteristiques clasticite
et viscosité fles fibres qui se deforment temporairement
coexistent avec les fibres qui sont déformees de facon
permanentiel.

De cela nait une question logique : jusqu'a quel point,
considérant les proprietés mentionnées clc]l'appareil
locomoteur, les instruments et les calculs, ainsi que les
modeles fonctionnels applicables dans I'ingenierie, peuvent
ils aussi servir a analyser le comportement mecanique
corporel 7

Comume nous I'avons mentionng, 'application de tout
type de force statique a un élément corporel produira une
reponse viscoelastique avec sa deformation conséquente,
Cette deformation, toutefois, ne doit pas entrainer des
dommages a la structure ni non plus provoquer l'instabilite
du systeme. Le corps dans son comportement dynamique,
effectue, de maniere constante, un processus complexe
d'adaptations dynamiques qui lui permettent d'agir toujours
selon le principe d'une efficacité maximale avec une dépense
d'énergie minimum (Pilat, 2003). Ainsi, un systeme
viscoclastique ne repond pas textuellement aux demandes
d'une analyse mathematique (lineaire) des materiaux (basee
sur les lois de Newton) dans lesquelles la déformation est
un processus extremement lent et de faible amplitude. Il
convient aussi de mentionner que dans le corps le processus
de chargement consfant et de déchargement se produit
généralement d'une maniere rapide, ce qui requiert une
re-direction rapide ef precise des forces. Ce comportement
est observable nolamment dans une position deboul
"statique” dans laquelle aucune des structures n'est portée
a charge constante. Ainsi la posture humaine représente
un comportement dynamique et non statique. De ces
observalions, nous pouvons conclure que le systeme
musculo squelettique est inhéremment instable et que sa
slabilisation [onctionnelle optimale depend de divers
facteurs au travers d'une adaptation active et constante.

Un des exemples du comportement mentionné est la
mécanique de la colonne vertebrale. Chaque mouvement
dans chacune de ses articulations demande une action
équilibreée des ligaments et des muscles.

La colonne vertébrale est une structure qui répond aux
exigences de la stabilite statique tout autant que de la
dynamique. Elle est capable de se déplacer librement dans
Loutes les positions : debout, debout a I'envers, de cotg,
et dans toutes les positions elle conserve ['efficacite ¢t la
cohérence des mouvements.




Le modele architectonique de blocs places les uns sur
les autres (utilise frequemment pour ['analyse du
comportement mecanique du rachis) et fixes entre eux par
différents moyens d'union (par exemple le ciment) se préte
al'analyse d'une structure de comportement immobile et
parfaitement dressée. Toute déviation de cette rigidité et
position parfaiternent bien alignee requiert I'utilisation de
forces additionnelles qui créent des torques et des moments
de force et requiérent une plus grande énergie pour leur
stabilite, ce qui cantredit le prémisse principal du
fonctionnement corporel : la plus grande efficacite avec la
moindre dépense d'énergie (Pilat, 2003).

Le corps humain, ainsi que toute autre structure, doit
jouir d'une stabilit¢ inherente. Cette stabilite est a charge
de la structure omnipresente du tissu connectif que nous
appelons fascia (Pilat, 2003). Le systeme [ascial controle
tous les composants de notre corps. Ce systeme devrait
se trouver dans un equilibre fonctionnel pour permeltre
au corps le déroulement optimal de ses taches. Genéralement,
nous avons 'habitude de considerer les fascias comme des
enveloppes musculaires avec fonction mécanique, des
lames Jc: separation entre cerfains muscles, ou comme des
espaces etendus d'insertions pour les muscles comme, par
exemple, le tenseur du fascia lata ou les muscles abdominaux.
Cependant, le fascia corporel a un parcours continy, en
entourant toutes les strucrures somatiques et viscérales,
en incluant les meninges dans tous les niveaux de sa
construction. D'une cerfaine maniere nous pouvons dire
que le fascia est le materiel d'empaquetage qui non seulement
entoure toutes les structures de notre corps, mais qui les
relie aussi entre elles, en leur olfrant un supporlt ¢l en
déterminant leur forme. Outre les fonctions de soutenir
et de prendre part au mouvement corporel, on lui assigne
d'autres activités biomécaniques et biochimiques. 1e fascia
organise et sépare, assure la protection et l'autononiie de
chaque muscle et viscere, mais réunit aussi les composants
corporels séparés, dans des unités fonctionnelles, en
¢tablissant les relations spatiales entre eux, en formant,
de cette maniere, une espece de réseau de communication
corporelle ininterrompu,

our construire un modele fonctionnel de la reponse
du corps hurmain aux exigences mécaniques externes et
internes il peut étre ufile de recourir aux schémas slatiques
qui sonlt analysés dans ['architecture et la sculpture. On
peut mettre en eévidence six types de structures
architectoniques, que nous analyserons dans ['ordre croissant
de complexite.

L. Structure de briques. fig. 1

Pitat A - Induction Myefascial. MeGraw - Fill Inieramericaine, Madrid
2003 En éliminant fes forces de fa gravite la structure perd son fnicgrite,

Dans ce erc de structure les eléments qui constituent
les parois et le plafond sont regis dans un ensemble stable
en fonction de leur poids. La condition nécessaire pour la
stabilité est que le barycentre (le point d'un objet par
rapport auquel ['objet lui-méme peut librement tourner
sans résistance) de chaque brique appartienne & une droite

verlicale qui tombe dans le périmetre de la brique sous-
jacente. Cette condition entraine une depense d'energie
tres grande parce qu'elle dépend de la réaction de la masse
des briques a un champ gravitationnel (compression
produite par le Poids des ériqutb‘), qui serail totalement
impensable en I'absence de la gravitation (fig. ).

2. Structure €n arc ou en voite.

Clest une variante de la structure de briques dans laquelle
les charges verticales sont distribuces de manitre homogene
efant donne la forme trapezoidale de la section des elements
horizontaux. Comme dans le cas précédent, seules agissent
les forces de compression, mais les depenses d'energie
sont reduites.

3. Stracture constituee
par des poutres et des colonnes.

Dans ce cas n'agit pas seulement le recours a la
compression, mais dans I'element rigide horizontal (la
poutre) on note une compression dans la face supéricure
et une traction dans la face inférieure. L'équilibre statique
est obtenu parce que les efforts de flexion, ¢tant donnée
[a charge verticale, sont transmis a travers [es points
d'articulation comme efforts compressils dans les elements
verticaux. 1 a rigidité de I'ensemble dépend du d(’?ré
d'intégration des points d'union des ¢léments, c'est-a-dire
que, si les colonnes sont fermement encastrées aux poutres,
la structure réagit aux forces externes comme un ¢lément
unique (vestibule). Dans ce cas les depenses d'energie sont
plus petites que dans le cas précédent, mais ce schema est
¢qalement peu efficace (fig. 2) _

' fig-2

1

Fifat A - Anduction Myefascial. McGraw - Hill Interamericaine, Madrid
2003, Ja structure de da colonne-powdre  a. encastrée, b, non encasirce

4, Tenso-structure.

[lle dérive du schéma précedent a la différence que
certains des composants de I'élément horizontal (par
exemple les cables d'acier d'une poutre de beton arme)
sont préalablement érirés. Cela permet a la structure de
supporter davantage de charge et de consommer moins
d'energie des ?ue [a poutre est "précontrainte” pour
diminuer les efforts de traction a sa face infericure.

5. Structure géodésique.

Elle a été définie par l'architecte Bauersteld et a ¢te
réalisée par l'architecte Buckminster Fuller (Fuller, 1975).
Dans ce lype de structure tridimensionnelle, les ¢léements
de geomelrie symetrique (de [orme triangulaire, pentagonale
ou hexagonale) sont orientés selon des angles variables
el coincident par un cote avec les ¢léments contigus.
Cela permet que fes charges verticales et horizontales se



transforment en efforts de compression absorbes par tout
I'ensemble. C'est une structure assez efficace parce qu'unc
action dynamique externe est répercutee & tous les elements
en fonction de la distance depuis le point d'application.
Mais egalement ce type de structure, bien qu'il permetie
de couvrir économiquement de grandes surfaces, depend
de la gravitation, des que tous les éléments répondent
la compression (Levin, 1982) (lig. 3). fig. 3

Pitat A Induction Myofascial. MeGraw - Hill Interamericaine, Madrid
2003

Dome geodesique. Structure créée par Buckminster fuler dans 1940, Cet
architecie briflant a popudarise ider orfginale de Walter Bauessfeld de Zeiss
Opiical Works a léna, Allemagne, cefui qui congois la structure pour le pla-
Joud de ce qui est planétaire de fentreprise optiquee Zeiss en 1922 (Redessing
d'Ingber, Scientific American 1998).

6. Structures qui obéissent a la théorie de tensegrite.

Le terme fensegrité peut étre traduit comme “intégritc
de tension”. La theorie qui porte ce nom a commence avec
les etudes du sculpteur Kenneth Snelson, lequel a construit
des prototypes qui contenaient des éléments qui repondaient
seulement a la compression, conjointement avec des
elements qui répondaient seulement & la traction. On dit
d’'un ensemble structurel de ce type qu'il est dans un elat
de pre-tension, c'est-a-dire qu'il est “précontraint”, meme
en [‘ahsence de forces externes, pour répondre efficacernent
a des demandes dynamiques de toute orientation
independamment de Taction des forces gravitationnelles.
Un accroissement de tension en un point est inslantanétment
¢quilibre avec un accroissement de compression ef de
traction dans des points geométriquement ¢loignés du
voint d'application. Ce comportement, étant donnee
i‘inlerc\uiuu entre des elements rigides (qui réagissent a la
compression) et des eléments flexibles (qui réagissent a la
traction), est défini comme auto stabilisant (Levin, 1982 ;
Levin 1990 ; Barnes, 1997) (fig. 4). fig. 4

Pilat A - dnduction Myofascial. MeGraw - Hill Interaméricaine Madrid
2003,

Repiesentation graphique du modele de tensegrite decrit par Levin (Levin
[982), Ce mudc}r est hast sur licosacdre, un modele omni symétrigue qui
a wn compartement steacturellement stable dans fespace. Clest un modéle
plus cconoinique parce qu'if permed d'obtenir davantage de velume par
rapport av secteur de sa surface. Le modele est compose de siv tiranis el de
trente triangles. If constitue leloerent de dase de chague sinacare de tensegrile.
A partir de ha on peut construtire des obyets complexes d'vne taifle infinie
el de differenies formes. Dans chacune de ces strectures chacun de ses
slements de base est pleinerment intcyre o Favire.
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La repanse mecantque de fa stracture est la suivante © en appliquant une
Jorce de compression ou d'étirement sur dewy lirants paralfeles situes sur
les cates opposes, fe mouvement se produil dans les six tiranis. Comme
resuftal fa sircture s =xpend i se retracle, en adoplant une formie asymetrigue.
En conclusion - une action isofee d aticun des élements pris séparement n'est
possibide. Cest Fensemble complet qut doil toujours agir, Redessine de Levin,
1982),

Chez les vertébres et par conséquent dans le corps
humain, un systeme musculaire integre produit des liens
de forces qui assistent [a transmission de charigc a travers
une "tension partagée” (Pilat, 2003 ; Levin, 1990), Ce Ly‘lpe
de structure permet de fransmettre la charge A fravers les
composants de tension qui sont relies sous forme de
triangles. L'integrite de ce systeme de tension est crucial

our la stabilite de route la structure. Quand agira une
orce qui tire dans une direction, elle sera awtomatiquement
contre balancee par la force qui tive dans la direction
opposée. La stabilité de la structure est uniquement due
a l'équilibre entre ces deux forces.

Pourquoi 1a nature preéfere-t-elie une forme a tautre ?

e mouvement éternel de la nature va toujours a la
rencontre d'équilibres stables. Tout au long des siecles de
brillants scientifiques ont rent¢ de déchiffrer ce principe.
Le philosophe et mathématicien allemand Gottfried Wilhelm
Von Leibniz (1646-1716) (Mateés, Benson, 1986) a énonce
une loi appelée "principe du moindre effort *. La loi etablit
que "si dans [a nalure un changement se produit, la quantité
J'acrton necessaire pour |'exécuter doir étre la plus petite
possible”. Ce raisonnement a ete developpe par le plus

rand mathematicien du XVIII siecle l'italo- francais Joseph
uis | agrange qui entama ['étude des surfaces minimales.
Ces decouvertes onlt leur place dans [analyse du corps
humain et de son mouvement. Par exemple I'helicoide est
une surface minimale. Ausst la molecule d'ADN, qui

contienl le code genétique, est-elle modelée selon une

double hélice,

Au-dela des observations mentionnées, les études de
Donald Ingher (éminent spécialiste de la structure cellulaire)
et de ses collaborateurs a ['Universite de Harvard suggerent
que le principe de tensegrite peut étre applique a tout
niveau dans le corps humain (Ingber, 198).

Au niveau macroscopique les 206 os de ['etre humain
constituent les composants rigides de la structure corporelle,
qui sont stabilisés par des ligaments et des muscles qui
accomplissent la fonction de composants de tension.

Au niveau microscopique, les €tudes d'lIngber démontrent
que la cellule, loin d'étre une bourse fermée pleine de
substance gelatineuse, présente une structure interne
appelée cytosquelette, composée de trois types de proteines
(micro filaments, filaments intermédiaires et microtubules)
organisées tri dimensionnellement en chaines. Le cytosquelette
determine la forme de chaque cellule, il I'aide a bouger et
maintient le noyau cellulaire dans la position approprice.
Le cytosquelette avec la matrice extracellulaire constitue
un systeme qui s'adapte, avec une rapidite et une (lexibilite
surprenantes, aux conditions et aux demandes externes el
internes (fig. 5).

Pilat A : Induciion Myofascial.
MeGraw - L] Interamericaine.
Madrid 2003

Cutasquelette de cellules endotheliafes
humaines vues en micrographie
fluorescente (couleur verte). Les
filamenis convergent en une Siruciure
triangulaire qui ressembie a fa structure
e fa tenseqrite. {es structures en noir
representent [ ADN, ngber, 1998),




lIs équilibrent la compression avec la tension, et transmettent
les forees sans se rompre. Dans une structure mécanique de
fensegrite comme dans les sculptures de Snelson, les cables
résistent a la tension et les tiges supportent la compression.
Dans le aytosquelette les chaines de proigines - fines, lourdes
ou creuses  accomplissent le rale des cables et des tiges.
Toutes les proteines reliées forment une structure stable et
en méme temps flexible. Le reseau des filaments du crto:;que[erte
s'adapte a la Tongueur et a la largeur de l'intérieur de la cellule,
en créant une tension et en attirant ainsi la membrane cellulaire
vers le noyau. Cette action est résistée par deux réactions
compressives, une externe duea la matrice extracellulaire et
l'autre interne provoqueée par la maniere dont les microtubules
et les microfilaments sont entrecroiscs et interconnectcs entre
eux. Ingber soutient que les composants du cytosquelette
agissent comme des cables de tension, en assurant la position
alp proprice du novau el en stabilisant la configuration cellulaire
(Ingber, [998).

5i la cellule et le noyau sont physiquement relies a travers
les filaments de tension er non seulement par le fluide
cytoplasmique, la tension des récepteurs de la surface
cellulaire produira immediatement des changements
structurels a Uintéricur de la cellule, autrement dit, en
changeant la geometrie de la surface cellulaire, nous
pawrrions altérer les réactions biochimiques de la cellule.
La theorie de tensegrité explique aussi un autre phénomene
analyse par Ingber. En appliquant un effort de torsion aux
molécules individuelles qui traversent la membrane cellulaire
et relient la matrice extracellulaire avec le eylosquelette
interne, les cellules deviennent plus rigides : fes filaments
se tendent davantage, se raccourcissent et se groupent en
fibres. Ce phenomene, selon Ingber, a aussi active quelques
genes, c'est-a-dire a stimufe la production d'acide
ribonucleique el de proteines, structures chargées de mener
a bien [a majorité des fonctions cellulaires. Une autre
considération lice a la structure au niveau microscopique
est la tendance des cellules a se regrouper selon le principe
de la surface minimale, precisement comme dans une
structure geodesique en permettant ainsi de diminuer [a
consommation d'énergie.

Ces observations basees sur la théorie de tensegrit¢
permettent de comprendre de quelle maniere, par exemple
le mouvement d'un bras produit un étirement de la peau,
I'extension de la matrice extracellulaire, la distorsion de
la cellule et la réaction d'etirement de la membrane cellulaire
sur le noyau se realisent sans aucune interruption ni
discontinuite.

En appliquant le modele de tensegrité au niveau
macroscopique, il convient de faire quélr]ucs réserves :
nous ne pouvons pas seulement parler d éléments de tension
(muscles et tendons) et rigides (0s). Par exemple, les os
contiennent les dewx ypes de fibres, de tension et compressives
en constituant par elles-memes une structure de tensegrite,
Par conséquent, en analysant ['effer d'un elan mecanique
sur le systeme fascial, nous devons inclure aussi dans [analyse
le comportement des forces appliquees dans le squelette.
Le corps est un systeme continu et global, depuis la plus
petite cellule jusqu'aux grands systemes articulaires.

On explique ainsi I'admirable efficience énergétique du
corps humain qui a besoin de tres de peu d'énergic pour
conserver son c¢quilibre fonctionnel. On clarifie aussi
commenl en appliquant une tension en un point de
I'ensemble tour le corps réagit a l'unisson : les elements
interconnectes de la structure se réajustent globalement
en reponse a toule action mecanique locale.

La structure de tensegrilé est stable y compris dans les
lieux de friction et sa forme ou son degre de rigidite peuvent
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en méme temps facilement étre altérés avec le changement
(extension ou raccourcissement) d'un ou plusieurs elements
de tension. La structure peut éfre facilement rassemblée
et ballottée d'une manitre infinie en adaptant différentes
tailles et en suivant le patron modulaire en formant ainsi
un reseau interconnecté. De cette maniere les structures
corporelles comrme, par exemple, la colonne vertebrale
peuvent également bien fonctionner sous des forces de
tension comme aussi de compression, en distribuant
¢quitablement I'effort interne. Considerant, ce qui a ete
convenu précédemment, s'il n'est pas crée dans ce tvpe de
structure un temps de [lexion, le maintien de I'equilibre
ne requiert pas beaucoup d'énergie.

La structure serait lotalement stable dans chaque position
(elle peur éfre placée verticalement ou horizontalement)
y compris en présence de multiples niveaux de mouvements
de grande amplitude, par exemple dans les articulations
de [a colonne vertebrale. Le raccourcissement des structures
du tissu mow, par exemple des muscles, creerail le mouvernent
A tous niveaux, frouvant ainsi une nouvelle organisation
formelle stable et mécaniquement efficace. Cette reaction
nous ['observons au niveau cellulaire, sub-cellulaire et
multicellulaire. De cette maniére, se créent des sous-
systernes qui en agissant dans l'ensemble assurent lintegrite
fonctionnelle de route la structure du corps. Ainsi, un petit
clement comme, par exemple, un disque intervertebral,
formerait une espece de sous-systeme dans un mega-
systeme. Au contraire, dans une structure traditionnelle,
basee sur le comportement mecanique d union entre les
poutres et les colonnes, la pression excessive appliquee en
un endroit affecterait aussi d"autres endroits de la structure,
mais, probablement, seulement dans une zone restreinte.
Fn pressanrlégérement la structure de tensegrité dans un
coin déterming, en conséquence toule la structure doil
changer. L'accroissement de la tension dans un des ¢lements
de lastructure se traduira par un accroissement de tension
dans les aulres elemenls, v compris dans ceux du cote
opposé ef res cloignes. 1 es ¢léments interconnectés de la
structure seraient réajusiés en réponse a une aclion mecanique
locale. Si l'effort mécanique augmente, davantage d'élements
dotvent s'orienter dans a direction de la force appliquée.
[l en resultera une rigidite lineaire de la structure. kn
appliquant une tension excessive [a structure peut s'effondrer
dans des endroits tres éloignés du point d'application, par
exemple dans des lieux précedemment ressentis.

Wang et Butler de ['Université de Harvard (Wang) ont
develo]l:pQ une ¢tude qui met encore plus en evidence
linterrelation entre ['histologie et la biomécanique corporelle,
en suivant le modele de tensegrité. 1ls ont place des cellules
sur une surface plane, ils leur ont appliqueé un effort
mécanique et ont controlé leur reponse (Wang 1993 ;
White, 1978) (Fig.6 ). lls ont ainsi observe que plus ont
appliquait d'effort aux integrines (les molécules qui traversent
la membrane cellulaire el font communiquer la matrice
extracellulaire avec le cytosquelette), plus les cellules étaient
tendues et manifestaient une plus grande rigidité, comme
siles integrines €laienl des meécanorécepleurs capables de
madifier ['étar mécanique er chimique du milieu cellulaire.

Comme il I'a ete precedemment mentionne, la stabilite
inhérente du systéme fascial se base les principes meécanicues
de la tensegrite, 1l convient de mentionner que seule la
structure triangulaire est inheremment stable. Les structures
qui ne sont pas construites totalement sous forme de
triangles doivent former des charnieres qui doivent ¢tre
fixees d'une maniere stable pour eviter I'effondrement de
la structure. Ces charnieres produisent torques et moments
de force, ce qui requiert une energie additionnelle et grande



sans former de vides inutiles. La structure avec celle
organisation est plus stable et frés résistante (ex le diamant).
Cest aussi celle qui maintient un volume plus grand entre
ses parois ; elle est la plus spherique et elle a une plus
grande surface. C'est la structure qui maintient toutes ses
charnieres flexibles, mais d'autre part aussi, stables. Le
corps humain ainsi que la majorité des struchures biologiques,
suit ce principe d'union d'une maniere hicrarchique, ce
C|ui a ¢te largement demontre au niveau microscopique
dans tous les degrés de sa construction : cellulaire et sub-
cellulaire.

De cette maniere, le systeme d'interphases intégrees et
les suspensions du corps humain englobe un grand nombre
de muscles. Chacun des muscles peut prendre part a plus
Lifat A : Induction Myofaseial. McGraw - Hill Interaméricaine, Madrid d'une inrf:rp hase comme de méme les interph ases peuvent
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Dans e modéle de ienseqrite d'une cellufe nous pouvons observer les S [_“ rr:hrc_(:?ln'_&tcrh QU5 Ib.o_[ er selon les ."C“?““ d();'ib' Les
changements dans sa siructure, comme ausst dans fa structure du noyau interphases n'ont ni debur ni fin et elles sont fonctionnellement
en le placant sur differents types de surface. (Redessine d'Ingber, 1998), interconnectées selon les nécessités de transfert des forces.

Le mouvement ef les changements identifiés pendant les
mouvements particuliers sont dus a une activation selective
de certaines parties du lien. Tes liens mentionnés sont
appeles crochets myofasciaux (proeminences osseuses
pour les insertions des muscles) et ont une importance de
base dans la formation des troubles posturaux.

Pour conclure, nous pouvons dire qu'on apercoit une
vision globale du corps humain comme un ensemble auto

pour maintenir sa stabilite. | es triangles représentent les
structures stables avec des charniéres tlexibles qui ne créent
pas de lorques ni de moments de force. Seules sont présentes
a tension et la compression, et ¢'est ainsi que se transforment
les structures avec une basse consommation d'énergie. Les
structures tridimensionnelles qui basent leur construction
sur une forme triangulaire sont des (étraedres, oclaedres
et icosaedres. Des Lrois, la dernicre represente la structure
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qui se prete a la comparaison avec les structures du corps equilibre et efficace dans lequel | [l'lfOIHlf\llUIi_L‘:lSI(IJ{}(.\IL?IILIII
humain puisqu'elle répond aussi a la loi des surfaces distribuée depuis le niveau microscopique jusquau niveau
minimales et permet d'accumuler dans un espace détermine | MACroscopique, selon des patrons de correlation extreme.
une quantité maximale de ses eléments, puisque toutes
ses parois peuvent s’imbriquer parfaitement entre elles (Traduit de ['espagnol par Michef Magnaval)
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