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ESTUDIO DE CASOS

Terapia de induccion miofascial en el trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad: a propésito de un caso

B. Sanz-Bustillo

Fisioterapeuta, Clinica Universitaria de Fisioterapia, Madrid, Espana
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PALABRAS CLAVE Resumen El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad se caracteriza por un cuadro
Déficit de atencion clinico neuropsiquiatrico que conlleva retraso y dificultades en el funcionamiento personal,
con hiperactividad; académico y social, de inicio en la infancia y que, en un elevado porcentaje de los casos,
Miofascial persiste mas alla de la adolescencia. A pesar de que la variabilidad de sus manifestaciones

clinicas y comorbilidades requieren un abordaje terapéutico multidisciplinar, en el campo de
la fisioterapia existen pocos estudios relativos al tratamiento de esta patologia. Se presentan
los resultados obtenidos en una paciente tras la aplicacion de dos técnicas de terapia de induc-
cion miofascial, la técnica de liberacion del gran ligamento nucal y la técnica de induccion
suboccipital, que permiten apuntar cierta mejoria de las caracteristicas del cuadro clinico de
la paciente. Seria deseable realizar estudios controlados a mayor escala a fin de esclarecer el
verdadero papel de esta terapia en este tipo de pacientes.
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KEYWORDS Myofascial release therapy in attention deficit hyperactivity disorder: a case report
Attention deficit

hyperactivity Abstract Attention deficit hyperactivity disorder is a childhood neuropsychiatric disorder
disorder; onset that clinically impairs social, academic and personal functioning, with childhood onset.
Myofascial In a high proportion of cases, it persists beyond adolescence. Even though the variability of its

clinical signs, symptoms and comorbidities requires a multidisciplinary therapeutic approach,
there are few publications existing on the contribution of physiotherapy intervention for the
treatment of this condition. Results obtained on a patient treated with two myofascial release
techniques (ligamentum nuchae and suboccipital inhibition release) are presented, that point
out some improvement on the patient’s clinical manifestations. Controlled large scale studies
would be desirable to elucidate the true role of such therapy in patients with this disorder.
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